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Vanaf de buitenkant ziet het leven van een vrouw 
boven de tachtig er niet zo spannend uit. Maar 
in haar geest is het druk. Daar wordt gedacht, 
gepiekerd, overwogen en geleerd als nooit 
tevoren. 

Jo Ghijsen (1921) is zo’n oudere vrouw met een 
spannend binnenleven. Ze liet het niet alleen 
bij denken, ze schreef haar gedachten ook op. 
Gedachten en gevoelens over rouw, alleen staan, 
ouder worden, inleveren en leren over het leven.

De teksten in dit boek komen uit de dagboeken 
die Jo Ghijsen bijhield van haar 84e tot haar 88e 
levensjaar. Monica Boschman (1965) schreef er 
gedichten bij. 

Het resultaat: gedachten en gedichten om bij stil 
te staan. Maar ook teksten die u meevoeren, er 
dwars doorheen. 
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