
 

 

Schrijfoefeningen bij Ondermaans 

 

Je leest het gedicht hier 

 

1. Opening 

 

Welk woord of welk zinsdeel in dit gedicht raakt iets in je aan? Schrijf dit woord of zinsdeel over 

en vul het aan met 3 eigen regels. Die hoeven niets met het gedicht te maken te hebben. 

 

 

2. Wasvoorschrift 

 

We lazen elkaar en het wasvoorschrift 

op een deken uit de weekendtas.   

 

De deken uit de weekendtas heeft een wasvoorschrift. Schrijf zelf twee wasvoorschriften, 

overdrijven mag: 

 

• Schrijf een wasvoorschrift voor iets van stof dat je dierbaar is. 

 

• Schrijf een wasvoorschrift voor iets van stof waar je graag vanaf wilt.  

 

 

3. Meer was 

 

We zijn nog niet uitgewassen:  

 

• Schrijf een wasvoorschrift voor iemand die je dierbaar is. 

 

• Schrijf een wasvoorschrift voor jezelf.  

 

 

4. Het kunnen houden 

 

We hadden het kunnen houden  

bij een blik van herkenning. 

 

Zo’n moment waarop je zelf een andere keuze had kunnen maken. Doe ik het wel of doe ik het 

niet? Blijf ik of ga ik? Ga ik linksaf of rechtsaf? Beschrijf zo’n moment, begin met: 

https://www.monicaboschman.nl/zeerslag/ondermaans/


 

 

Ik had het kunnen houden  

bij ………………………… 

en schrijf door.  

 

 

5. Van waarde 

 

Welke teksten hebben deze oefeningen jou gebracht? Kijk er nog eens naar. Welk woord of welk 

zinsdeel is het meest waardevol of het meest verrassend? Schrijf dit woord of zinsdeel over en 

vul het aan met 3 regels tekst.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebruik en bronvermelding 

 

Met dit materiaal laat ik zien dat poëzie uitnodigt tot lezen én tot schrijven. Ik wens je veel plezier met 

de oefeningen. Gebruik je de gedichten en oefeningen in workshops of lessen, zorg dan voor 

vermelding van de bron. Wil je gedichten of oefeningen overnemen op websites of in gedrukt 

materiaal, neem dan contact met me op.  
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