
 

 

Schrijfoefeningen bij Restafval 

 

Je leest het gedicht hier 

 

1. Opening 

 

Welk woord of welk zinsdeel in dit gedicht raakt iets in je aan? Schrijf dit woord of zinsdeel over 

en vul het aan met 3 eigen regels. Die hoeven niets met het gedicht te maken te hebben. 

 

 

2. Restafval 

 

• Wat is het ‘Restafval’ van jouw leven, in de meest brede zin van het woord. Maak een lijstje.  

 

• Schrijf een van de dingen op je lijstje uit.  

 

• Stel dat je dit restafval een tweede leven wilt geven. Beschrijf hoe het, bijvoorbeeld via de 

kringloopwinkel of via marktplaats, een nieuwe bestemming krijgt. 

 

 

3. Cadeautjes-voor-een-dag 

 

We noemen het cadeautjes-voor-één-dag 

zodat afscheid nemen al is ingebakken. 

 

Cadeautjes-voor-een-dag. Heb je zelf iets gegeven of gekregen dat aan deze omschrijving 

voldoet? Schrijf een ode aan zo’n cadeau of juist een aanklacht.  

 

 

4. Het feest  

 

Het feest mag niet bederven. 

 

Het feest mag niet bederven. Beschrijf een feest ‘met een randje’. Misschien ging het goed, 

misschien niet. Of is er het beste van gemaakt? 

  

https://www.monicaboschman.nl/zeerslag/restafval/


 

 

5. Van waarde 

 

Welke teksten hebben deze oefeningen jou gebracht? Kijk er nog eens naar. Welk woord of welk 

zinsdeel is het meest waardevol of het meest verrassend? Schrijf dit woord of zinsdeel over en 

vul het aan met 3 regels tekst.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebruik en bronvermelding 

 

Met dit materiaal laat ik zien dat poëzie uitnodigt tot lezen én tot schrijven. Ik wens je veel plezier met 

de oefeningen. Gebruik je de gedichten en oefeningen in workshops of lessen, zorg dan voor 

vermelding van de bron. Wil je gedichten of oefeningen overnemen op websites of in gedrukt 

materiaal, neem dan contact met me op.  
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